
                                                                           

10/03 au 14/03 17/03 au 21/03 24/03 au 28/03 31/03 au 04/04

pomelos betteraves saucisson sec potage

steak de poulet escalope de dinde chipolatas rôti de dinde

brocolis haricots verts flageolets purée de carottes

fromage blanc produit laitier fromage - fruit fromage - fruit

pêche au thon salade de cœur  de palmier salade de chou blanc maquereaux

rôti de porc à la moutarde rôti de bœuf boulettes d'agneau filet de poulet

mélange quinoa et pois cassé purée de légumes oubliés légumes couscous mélange de légumes

fromage - fruit fromage - fruit produit laitier produit laitier

REPAS VÉGÉ REPAS VÉGÉ

pâté de campagne Taboulé concombre au yaourt REPAS VÉGÉ

sauté de bœuf œufs béchamel thali salade composée

pommes de terre rissolées gratin de chou-fleur riz kashmiri spaghettis sauce tomate

glace fromage - fruit salade de fruits tiramisu

REPAS VÉGÉ rillettes friand sardines

salade composée poisson du jour saumon encornets à la romaine

coquillettes sauce pesto ratatouille & blé poêlée lyonnaise frites

fromage - fruit produit laitier petits suisses fromage - fruit

JEUDI

VENDREDI

(F.O.F.) Frais Origine France Menu sous réserve de changement selon livraisons
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LUNDI

MARDI

MERCREDI


